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代表者挨拶
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「寄り添い　ふれ合い　穏やかに　いつまでも　心晴れやかに」

 

 

当施設のコンセプトは、

「寄り添い　ふれ合い　穏やかに　いつまでも　心晴れやかに」です。

 

利用者様、家族様に「寄り添い　ふれ合い　穏やかに」人生を味わって頂きたい。

私たちスタッフも「寄り添い　ふれ合い　穏やかに」仕事をしたい。

社会に、「寄り添い　ふれ合い　穏やかに」福祉の心を広げていきたい。

いつもそれに考えを巡らせ取り組んでいきます。

 

私は「心晴れやかに」という言葉が大好きです。

心晴れやかであれば、なんでもできるような気がします。

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　　心晴

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表取締役　山根　恵子



経営理念
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私たちは施設名「心晴」のように、ご利用者がいつも心晴れやかに、笑顔に満ち溢れ、心豊

かに生活できるよう、真心の介護サービスを提供します。 

 

『心晴の基本方針』

・ご利用者の立場に立ち、思いやりと真心介護サービスを提供します。

・ご利用者の家族や地域住民との交流を大切にし、さまざまなケアの相談に対応します。

・ご利用者が楽しく健やかに生活できる「いきいきライフ」を応援いたします。

・ご利用者が「その人らしい生活」を送ることができるケアを提供します。

・ご利用者の社会的孤立感を軽減し、心身機能の維持及び家族のメンタルケアも並行して図

っていきます。

『私たちが目指す「心晴」』

人を大切に

ご利用者とスタッフの思いが一つになって、信頼関係が築ける施設。

スタッフ自身も明確な目標に向かって生き生きと働ける施設。

『安心・安全・快適に』

ご利用者が安心・安全・快適に生活できるよう、常日頃から衛生面に留意し

過ごしやすい環境づくりのできる施設。

『地域と共に』

高齢者総合ケアセンターとして、地域に開かれた施設。

地域の介護福祉ネットワークの拠点として情報提供のできる施設。



利用者空間　・　献立
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全体

リハビリをしたりカフェをしたりと心晴自慢の共有スペー
ス。

食事

配色に温かい食事の提供。ワンプレートでカフェのランチ
のような献立。（薬膳料理、野菜スムージ等の取り入れ）

浴室

入浴用福祉用具を活用し、安心、安全に入浴できる環境に
しています。

トイレ

車いすの方でも入れ、手すりも両脇に設置。背もたれもあ
り楽に座っていただくことができます。



リハビリ器具
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リ ハ ビ リ

平行棒（３ｍ）

よい姿勢の学習や、歩行訓練を行う際に用いる訓練器です。
たかが１往復、されど１往復！！
当施設ではサイドバーも利用し車イス利用者の方の立位訓練も可能
です。

アッパーロアーバイク（上/下肢）

上肢のみ、下肢のみや、両方同時に使用できますので好奇心旺盛な
方におすすめです。また、バイクのチェアーを外せますので車イス
の方でも対応できます。
もちろん負荷の調節もできます。

ヘルスジョガー（自走式）

自走式ですのでゆっくり自分のペースでできます。
動けば動き、止まれば止まりますので安全です。
負荷の調節もできます。

ペグボード・ピンチ（自作）

高さ、長さ、形の認識訓練、指先訓練、手の機能が低下した方を対
象に使用します。自作ですので味があります！！



概要
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概 要

会社名 株式会社心晴

所在地 〒680-0033　鳥取県鳥取市二階町三丁目204番地

事業所番号 3170102952

電話　FAX ☎ 0857-30-751 FAX 0857-30-7522

設立年月日 平成26年2月4日

業務内容
１．地域密着型通所介護 　　　　４．物品販売（介護保険適応不可）　　　　　
２．介護予防・日常生活支援総合事業
３．機能訓練

営業時間 8:30～17:30

休日 土曜日、日曜日、祝日、お盆、12月31日～1月3日

有資格者
介護福祉士２名　　ヘルパー２級２名　
看護師１名

ア ク セ ス マ ッ プ

[住所] 〒680-0033　鳥取県鳥取市二階町三丁目204番地



料金表
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～要支援・事業対象者の方～（１割負担の場合）

要支援１・事業対象者　378円/回　月4回を超えた場合　1647円（月額）

要支援２　週１回程度　378円/回　月4回を超えた場合　1647円（月額）

要支援２　週２回程度　389円/回　月8回を超えた場合  3377円（月額）

-----------------------------------------------------------------------------

各種加算（要支援の方）　（１割負担の場合）

①運動機能向上加算　          225円（月額）　　⑤介護職員処遇改善加算Ⅲ

②口腔機能向上加算　          150円（３ヶ月以内・1ヶ月2回まで）

③選択的サービス複数実施加算  480円（※①と②のサービス両方実施された場合）

④事業所評価加算　　　　　　　120円/月（算定されない年もあります）

----------------------------------------------------------------------------

～要介護の方～（１割負担の場合）　　　※その他の時間は要応談

7時間以上8時間未満 6時間以上7時間未満 5時間以上6時間未満 4時間以上5時間未満 

要介護１　735円　　 要介護１  662円　  要介護１　641円　 要介護１  426円　

要介護２　868円　　 要介護２  782円　  要介護２  757円　 要介護２  488円　　

要介護３ 1006円　　 要介護３  903円    要介護３  874円　 要介護３  552円　　

要介護４ 1144円　　 要介護４ 1023円　  要介護４　990円　 要介護４　614円　

要介護５ 1281円　　 要介護５ 1144円    要介護５  1107円　要介護５　678円　　

-----------------------------------------------------------------------------

各種加算（要介護の方)　　１割負担

個別機能訓練加算Ⅱ　　 56円

口腔機能向上加算　　　150円（3ヶ月以内・1ヶ月2回まで）

入浴加算               50円

介護職員処遇改善加算Ⅲ

-----------------------------------------------------------------------------

～その他費用～

食費（おやつ代込み）　800円

おむつ代　　　　　　　 実費

レクリエーション費　　 実費

 

 

介護保険負担割合に応じて２割負担、３割負担の場合もございます。



料金表
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介護保険負担割合２割の方

 

 

～要支援・事業対象者の方～

要支援１・事業対象者　378円/回　月4回を超えた場合　3294円（月額）

要支援２　週１回程度　378円/回　月4回を超えた場合　3294円（月額）

要支援２　週２回程度　389円/回　月8回を超えた場合  6754円（月額）

 

-----------------------------------------------------------------------------

各種加算（要支援の方）

①運動機能向上加算　          450円（月額）

②口腔機能向上加算　          300円（３ヶ月以内・1ヶ月2回まで）

③選択的サービス複数実施加算  960円（※①と②のサービス両方実施された場合）

④事業所評価加算　　　　　　　240円/月（算定されない年もあります）

介護職員処遇改善加算Ⅲ

 

-----------------------------------------------------------------------------

～要介護の方～                  その他の時間は要応談

7時間以上8時間未満 6時間以上7時間未満 5時間以上6時間未満 4時間以上5時間未満 

要介護１　1470円　　 要介護１  1324円　  要介護１　1282円　 要介護１   852円　

要介護２　1736円　　 要介護２  1564円　  要介護２  1514円　 要介護２   976円　　

要介護３  2012円　　 要介護３  1806円    要介護３  1748円　 要介護３  1044円　　

要介護４  2288円　　 要介護４  2046円　  要介護４　1980円　 要介護４　1228円　

要介護５  2562円　　 要介護５  2288円    要介護５  2214円　 要介護５　1356円

 

-----------------------------------------------------------------------------

各種加算（要介護の方)

個別機能訓練加算Ⅱ　　 112円

口腔機能向上加算　　　 300円（3ヶ月以内・1ヶ月2回まで）

入浴加算               100円



株式会社心晴

〒680-0033
鳥取県鳥取市二階町三丁目204番地

TEL:0857-30-7521
FAX:0857-30-7522

E-Mail:ikiiki@koharu-care.com
URL:http://koharu-kare.com

こちらから携帯サイトをご覧になれます。
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